
ALTRE ACQUE
Per completezza dell’informazione e venire in-
contro all’esigenze prati che sia del ristoratore 
che del consumatore, riporti amo, in modo più 
generico, un elenco di acque minerali che po-
trebbero rispondere a quei requisiti  da noi pro-
posti  in ambito di abbinamento acqua cibo.

Anti pasti  a base di mare e dessert
Alba, Alisea, Alpi Cozie, Amorosa, Azzurra, Azzurrina, 
Bauda, Calabria, Certosa Perna, Cime Bianche, Fabri-
zia, Faiallo, Fonte Alpi, Fonte Claudiana, Fonte Gio-
iosa, Fonte Napoleone, Fontedoro, Fonteviva, Frisia, 
Gaudenziana, Geraci, Lauretana, Levissima, Lurisa, 
Mangiatorella, Maxim’s, Meraner, Monviso, Norda, 
Ducale, Norda Daggio, Peio, Pian della Mussa, Reale 
Alisea, Rocciaviva, S. Anna di Vinadio, S. Bernardo, S. 
Carlo, S. Michele, Santa Croce, Santa Rita, Serricella, 
Sparea, Stella Alpina, Surgiva, Tarsogno, Valle Chiara, 
Valmora, Vigezzo.

Anti pasti  a base di carne
Acquarossa, Acqua Sacra, Allegra, Amata, Ambra, 
Amore, Appia, Augusta, Ausonia, Bracca, Capannelle, 
Castello, Cerelia, Cintola, Claudia, Coralba, Courma-
yeur, Crodo Valle d’oro, Cutolo Rionero, Don Car-
lo, Eureka, Fiuggi, Flavia, Fonte Elisa, Fonte Guizza, 
Fonte Palme, Fontanelice, Fontechiara, Fontemura, 
Fontepatri, Fontesana, Frasassi, Gaia, Gaudianello, 
Gaverina, Giada, Itala, L’Acqua, La Francesca, Lavare-
do, Leggera, Lete, Lidia, Linda, Luce, Madonna della 
Mercede, Meti , Monteforte, Monteverde, Oriana, 
Orobica, Palese, Paradiso, Paravita, Perla, Pozzillo, 
Prata, Preistorica, Primavera, Ruscella, S. Andrea, S. 
Benedett o, S. Carlo, S. Elena, S. Fiore, S. Giacomo, S. 
Paolo, S. Pellegrino, S. Pietro, S. Rocco, Sanct Zacha-
rias, Santa Croce, Santa Maria, Silvana, Solaria, Sole, 
Sovrana, Suio, Tesorino, Toka, Tolenti no, Uliveto, Val-
lereale, Verdiana, Vis, Vitasnella, Vitologatti  .

Primi e secondi a base di mare
Abarau, Acqua di Niepi, Acqua Silva, Alba, Alisea, Alpi 
Cozie,  Amerino, Amore, Amorosa, Angelica, Annia, 
Augusta, Aura, Ausionia, Azzurra, Azzurrina, Bracca, 
Beber, Boario, Calabria, Castellina, Cavagrande, Ce-
ciliana, Certosa Perna, Cime Bianche, Cintoia, Coral-
ba, Cott orella, Crodo Liesel, Cutolo Rionero, Dolomi-
ti , Egeria, Eleonora, Fabia, Fabrizia, Faiallo, Federica, 
Filett e, Fiuggi, Flaminia, Fontalba, Fonte Alpi, Fonte 
Caudiana, Fonte Chiara, Fonte Guizza, Fonte delle 
Rocce, Fonte Elisa, Fonte Fria, FonteGioiosa, Fonte 

Laura, Fonte Lieta, Fonte Lonera, Fontemura, Fonte 
Napoleone, Fonte Sana, Fonte Serena, Fontedoro, 
Fontenoce, Fontepatri, Fonteviva, Frasassi, Frisia, 
Futura, Gaia, Gajum, Gaverina, Gaudenziana, Gera-
ci, Garesia, Itala, L’Acqua, La Francesca, Lauretana, 
Leggera, Levia, Levico, Levissima, Lidia, Limpia, Lim-
pida, Lissa, Luce, Luna, Lurisia, Lynx, Madonna della 
Guardia, Madonna della Mercede, Mangiatorella, 
Maxim’s, Meo, Meraner, Mineraneri, Misia, Monte 
Cimone, Monteverde, Monviso, Moschett a, Motet-
te, Nerea, Norda Acquachiara, Norda Ducale, Nova, 
Palina, Panna, Paravisio, Paravita, Peio, Perla, Pian 
della Mussa, Pic, Pieve, Pioda, Plose, Pradis, Prata, 
Preistorica, Presolana, Primavera, Pura, Reale Ali-
sea, Recoaro, Regilla, Roana, Roccabianca, Rocchet-
ta, Rocciaviva, Ruscella, S. Giorgio, S. Michele, S. An-
drea, S. Angelo, S. Antonio, S. Benedett o, S. Bernardo 
della Rocca, S. Carlo, S. Cassiano, S. Croce Sponga, S. 
Felice, S. Francesco,  S. Giacomo, S. Luca, S. Lucia, 
S. Luigi, S. Maria, S. Maria degli Angeli, Sparea, San 
Pantaleo, Sanct Zacharias, Sant’Elena, Santa Chiara, 
Santa ChiaraScheggia, Santafi ora, Santa Rita, Santo 
Stefano, Sassovivo, Satt ai, Sepinia, Serricella, Siete 
Fuentes, Sila, Smeraldina, Solaria, Stella Alpina, Sur-
giva, Tasogno, Tesorino, Tinnea, Tione, Tre Santi , Tul-
lia, Val di Meti , Vallechiara, Valmora, Ventasso, Vera, 
Verdiana, Verna, Vigezzo, Visciolo, Vitasana, Viva.

Primi e secondi a base di carne
Acqua Sacra, Acquarossa, Acquaviva, Allegra, Amata, 
Ambra, Amerino, Amore, Appia, Aura, Ausonia, Brac-
ca, Capannelle, Castello, Claudia, Cott orella, Cutolo 
Rionero, Diamante, Don Carlo, Egeria, Eureka, Fabia, 
Fonte di Palme, Fontechiara, Fontepatri, Fontesana, 
Gaudianello, Gaverina, Giada, Itala, Kaiser Wasser, 
La Francesca, Lavaredo, Lete, Madonna della Mer-
cede, Monforte, Nepi, Orianna, Orobica, Palmense, 
Paravita, Perla, Pozzillo, Prata, Prealpi, Preisorica, 
Primavera, Primula, S. Marti no, S. Andrea, S. Croce, 
S. Elena, S. Giacomo, S. Lucia, S. Paolo, S. Pietro,  San 
Carlo, San Ciro, San Lorenzo, S. Pellegrino, Sanfausti -
no, Santafi ora, Santagata, Silvana, Sole, Suio, Tavina, 
Tesorino, Toka, Tolenti no, Tre Santi , Uliveto, Valdi 
Meti , Valle D’oro, Verdiana, Visciolo, Vis, Vitasnella, 
Vitologatti  .

Coloro che desiderassero ricevere 
informazioni sui nostri Corsi di 
degustazione, possono richiederle 
a: info@degustatoriacque.com

LA CARTA
DELLE ACQUE MINERALI

Una scelta di gusto

E’ passato molto tempo da quando si chiede-
va, al bar o al ristorante, semplicemente “acqua 
gassata” o “acqua naturale”. Il consumatore si è 
evoluto, grazie alle maggiori informazioni e alle 
molte   possibilità off erte dal mercato ha iniziato 
a disti nguere le caratt eristi che e il sapore  delle 
diverse acque, maturando preferenze e simpati e 
tali  da rendere l’acqua, anzi le acque, degne del-
lo stesso interesse che viene riservato ai vini.
Sensibile a questa nuova tendenza A.D.A.M. pro-
pone “La carta delle acque minerali”, un modo 
nuovo di bere acqua a tavola,  suggerimenti  fi -
nalizzati  ad un felice abbinamento “acqua-cibo” 
e mirati  alla  valorizzazione  della nostra gastro-
nomia.
Frutt o di un rigoroso lavoro di ricerca svolto da 
una equipe di sommelier, chef, medici e nutrizio-
nisti  “la carta delle acque minerali” contribuisce 
alla diff usione della cultura dell’acqua nel mon-
do enogastronomico, coniugando in modo ar-
monico gli aspetti   organoletti  ci e quelli biologici 
di ciascuna acqua con i diversi alimenti .
Le acque consigliate sono state accuratamente 
testate dagli Esperti  dell’Associazione: si tratt a di 
“minerali” di qualità, certi fi cate da A.D.A.M. per 
la ristorazione, dopo un’att enta valutazione sia 
igienica che sensoriale.
Otti  me acque da bere in qualunque momento 
della giornata o da uti lizzare quoti dianamente 
sulla nostra tavola, queste botti  glie acquistano 
una valenza speciale “se sapientemente abbina-
te”, esaltando il piacere del palato.

La carta è scaricabile dal sito:

www.degustatoriacque.it



I PIATTI TIPOLOGIA DI ACQUAI PIATTI ESEMPI DI UN FELICE ABBINAMENTOESEMPI DI UN FELICE ABBINAMENTO TIPOLOGIA DI ACQUA

Anti pasti 

Primi

Secondi di carni bianche

Secondi di carni rosse

Secondi di carne salsate

Crude

Cott e

Anti pasti 

Primi

Secondi alla griglia

Secondi al vapore

Freschi

Stagionati 

Dolci secchi e gelato

Boario, Cerelia, Galvanina, Maniva

Boario, Cerelia, Ferrarelle, Galvanina, Maniva
Balda, Boario, Cerelia, Galvanina, Goccia di Carnia,

Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Boario, Cerelia, Ferrarelle, Galvanina, Maniva, Margherita,

Cerelia, Ferrarelle, Galvanina, Margherita

Balda, Maniva, Goccia di Carnia, Plose, Sant’Anna, Valverde

Balda, Cerelia, Goccia di Carnia, Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Balda, Goccia di Carnia, Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Balda, Cerelia, Ferrarelle, Galvanina, Goccia di Carnia,
Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Balda, Boario, Cerelia, Ferrarelle, Galvanina, Goccia di Carnia, Maniva,
Plose, Sant’Anna, Valverde

Balda, Goccia di Carnia, Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Balda, Goccia di Carnia, Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Boario, Cerelia, Ferrarelle, Galvanina, Maniva

Balda, Goccia di Carnia, Maniva, Plose, Sant’Anna, Valverde

Oligominerale o minerale:
LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale residuo medio alto o minerale:
LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale o minerale:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale residuo medio alto o minerale:
LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale residuo alto o minerale:
EFFERVESCENTE

Oligominerale basso residuo:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE

Oligominerale o minerale:
LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale basso residuo:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE

Oligominerale o minerale basso residuo:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE

Oligominerale o minerale:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale basso residuo:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE

Oligominerale basso residuo:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE

Oligominerale o minerale:
LEGGERMENTE EFFERVESCENTE O EFFERVESCENTE

Oligominerale basso residuo:
PIATTA O LEGGERMENTE EFFERVESCENTE

carne

verdure

pesce

formaggi

dessert

Amici
dell’ADAM

OLIGOMINERALE


