Provincia di Forli-Cesena
rovioct ot Coana Fattorie Didattiche di Forli-Cesena

SERVIZIO AGRICOLTURA,
SPAZIO RURALE,
FLORA E FAUNA

A.R.V.A.R. Associazione Razze Varieta Autoctone

Con il contributo: Romagnole

S A P E U R Quartiere Fieristico Forli, 28-29-30 gennaio 2011

Stand .................

| sapori del territorio

Laboratori didattici e di cucina, animazioni e degu stazioni
a cura delle Fattorie Didattiche e degli agricoltor i custodi della biodiversita locale

Programma animazioni e degustazioni

Venerdi 28 gennaio 2011

ore 10.00 Laboratorio didattico per la scuola dell'obbligo (su prenotazione)
Dal grano, alla farina ... ai biscotti. Percorso s ensoriale e di

degustazione
a cura M.Semprini e S.Bondanini, cuochi A.R.V.A.R.

ore 10.00 Laboratorio didattico per la scuola dell'obbligo (su prenotazione)
| Giochi dei nonni e i Balli. Laboratorio di conos  cenza legato alle
tradizioni locali
a cura della Fattoria didattica “Podere della Rosa” di Sogliano al Rubicone

Sabato 29 gennaio 2011

ore 10.00 Laboratorio didattico per la scuola dell'obbligo (su prenotazione)
La merenda con gusto: percorso sensoriale e di degu stazione
a cura della Fattoria didattica “Filippi” di Petrignone di Forli

ore 16-17.30 Laboratorio di cucina per adulti
| dolci della tradizione rurale romagnola nel peri  odo di carnevale:
Ciambella, Castagnole e Chiacchiere
a cura di R.Giorgetti, M.Semprini e S.Bondanini, cuochi A.R.V.A.R.

ore 16-18 Laboratorio di cucina per bambini
Impariamo a fare i biscotti. Gli animali della fat  toria
a cura di M.Semprini e S.Bondanini, cuochi A.R.V.A.R.

ore 17-18 Laboratorio di cucina per adulti
Il prato salta nel piatto: frittelle di salvia. Co  me riscoprire le erbe
spontanee cura di R.Giorgetti, M.Semprini e S.Bondanini, cuochi A.R.V.A.R.

ore 18-19 Laboratorio di cucina
La sfoglia ... con le uova di gallina romagnola
a cura di S.Bondanini e M.Semprini, cuochi A.R.V.A.R.

Domenica 30 gennaio 2011

ore 11.00 Laboratorio didattico
Le api e il miele. Laboratorio di scoperta, conos cenza e
degustazione
a cura ella Fattoria didattica “ll campo dei fiori”, San Vittore di Cesena

ore 16-17 Laboratorio di cucina
La “ pasta dura " della tradizione romagnola usata per creare forme
artistiche
a cura di Medardo Gualtieri, chef Accademia Italcuochi, collaboratore A.R.V.A.R.




ore 17-18 Laboratorio di cucina per bambini e adulti
Il ricordo di un tempo — | dolci tradizionali romag noli: Bracciatelli
a cura di M.Semprini e S.Bondanini, cuochi A.R.V.A.R.

ore 17-19 Laboratorio di cucina per bambini
Impariamo a fare i biscotti. Gli animali della fatt  oria
a cura di M.Semprini e S.Bondanini, cuochi A.R.V.A.R.

ore 18-19 Laboratorio di cucina
La sfoglia ... con le uova di gallina romagnola
a cura di S.Bondanini e M.Semprini, cuochi A.R.V.A.R.



